Vuoto emattimesta

Ematin erittdd normaalisti hapanta nestettd, joka auttaa
tasapainottamaan emattimessa olevia hyvia ja huonoja

bakteereja. Seksin aikana eritettd erittyy enemman, mika
lisaa liukastusta ja suojaa myos bakteereilta. Jos saat
sukupuolitaudin tai bakteeritasapaino jarkkyy muusta
syystd, myos ematineritteen koostumus muuttuu.
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liukasta

e juoksevaa
e ldhes hajutonta.

Kaikki seuraavista ovat poikkeavia
ematinnesteen ominaisuuksia:

keltainen, vihertava tai valkoinen vari
paksuus

vaahtomaisuus

kokkareisuus

vahva haju

aiheuttaa kutinaa.

PYYDA LISATIETOJA:

Pro-tukipiste

Vilhonkatu 4 B 20, 00100 HELSINKI

puh: (09) 726 2877 - faksi: (09) 7231 0250
sahkoposti: toimisto@pro-tukipiste.fi

Huolehdi itsestasi

* Jos emattimen vuoto on tavallisesta
poikkeavaa, mene laakariin.

o Al pese emitinti sisdpuolelta ennen
laakarintarkastusta.

* Jos sinulla on vakituinen seksikumppani,
myos hanen tulisi kdyda laakarissa.
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Hiivasieni

Hiivasienitulehdus ei tartu ainoastaan yhdynnéssa. Sen voi saada myds
antibioottikuurin yhteydessa tai stressin seurauksena.

Aiheuttaja: MIKROSKOOPPINEN SIENI

Oireet

e lisddntynyt, pahanhajuinen tai kokkareinen vuoto eméattimesta
e emattimen kuumotus ja kutina

Diagnoosi ja hoito

Hiivasienitulehdus todetaan ladkarintarkastuksessa emattimesta otetusta
ndytteestd. Tulehdusta hoidetaan tableteilla, eméatinpuikoilla tai -voiteella.
Al3 j&ta hoitoa kesken, jotta tulehdus ei uusiudu.

Klamydia

Hoitamaton klamydia voi johtaa alavatsan tulehduksiin, kohdun ulko-
puoliseen raskauteen ja hedelmattomyyteen.

Aiheuttaja: BAKTEERI

Oireet

Joskus klamydia ei aiheuta naisille lainkaan oireita ja joskus yhden tai
useamman seuraavista:

« lisdantynyt tai epatavallinen vuoto emattimesta

e Kipu virtsatessa

« epatavallinen verenvuoto yhdynnan jalkeen

e kipu yhdynnén aikana

e alavatsa- ja ristiselkakivut.

Diagnoosi ja hoito

Klamydia todetaan ladkarintarkastuksessa emétin-, virtsa- tai veri-
niytteestd ja hoidetaan antibiooteilla. Al jata hoitoa kesken, jotta
tulehdus ei uusiudu.

Virtsarakon tulehdus

Virtsarakon tulehdus ei ole pelkdstéan seksitauti, vaan sen voi saada myos
kylmésta sekd huonon henkilékohtaisen hygienian seurauksena.

Aiheuttaja: BAKTEERI

Oireet

e tihentynyt virtsaamistarve

e kipu tai kuumotus virtsatessa

e veri virtsassa

¢ kuume tai kuumat ja kylmét aallot.

Diagnoosi ja hoito

Virtsatulehdus todetaan ladkarintarkastuksessa virtsandytteesta ja
hoidetaan antibiooteilla. Runsas veden juonti nopeuttaa paranemista.
Al4 jata hoitoa kesken, jotta tulehdus ei uusiudu. Hoitamaton tulehdus
voi vaurioittaa munuaisia.

Visvasyyla (kondylooma)
Aiheuttaja: VIRUS

Oireet

Oireet ilmaantuvat muutama viikon tai jopa vuosien kuluttua tartunnasta.
Syylat muodostuvat eméttimen ja perdaukon ymparille. Ne ovat yleensa
kivuttomia, mutta voivat aiheuttaa kutinaa.

Diagnoosi ja hoito

Kondylooma todetaan laakarintarkastuksessa. Syylien muodostumista
estdvaa ladkettd ei vield ole, mutta laakari voi voidella syylat liuoksella,
joka pienentaa niita tai havittaa ne. Syylét voidaan poistaa myds jaadyt-
tamalla, polttamalla laserilla tai leikkauksella. Hakeudu hoitoon heti, jotta
syylat eivét ehdi levita laajalle alueelle: mitd useampia syylia, sitd pidempi
on hoitoaika. Syylat voivat uusiutua, joten tarkkaile oireita.

Tippuri
Hoitamaton tippuri eli gonorrea voi johtaa alavatsan tulehduksiin,
kohdun ulkopuoliseen raskauteen ja hedelmattomyyteen.

Aiheuttaja: BAKTEERI

Oireet

Joskus tippuri ei aiheuta naisille lainkaan oireita ja joskus

yhden tai useamman seuraavista:

e lisdantynyt ja/tai keltainen tai vihertdva vuoto emattimesta

 kipu virtsatessa

e alavatsa ja ristiselkdkivut.

Diagnoosi ja hoito

Tippuri todetaan laakarintarkastuksessa. Virtsa- ja verindytteiden lisaksi
naytteitd voidaan ottaa my6s nielusta ja perdaukosta. Tippuri hoidetaan
antibiooteilla. Al jatd hoitoa kesken, jotta tulehdus ei uusiudu.

Herpes

Aiheuttaja: VIRUS

Oireet

e kutina ja kipu tartuntakohdassa

¢ parin pdivan kuluttua vesirakkuloita

e Kkirvely virtsatessa

 pahoinvointi, kuume ja paénsarky mahdollisia.

Oireet havidvat parissa-kolmessa viikossa, mutta voivat ilmaantua
mydhemmin uudestaan.

Diagnoosi ja hoito

Herpes todetaan laakarintarkastuksessa rakkuloista otetun naytteen avulla.

Herpeksen hoitoon ei vield ole tehokasta ladkettd, mutta taudin aktiivisen
vaiheen oireita voidaan lievittaa.

Kuppa (svfilis)
Aiheuttaja: BAKTEERI

Oireet

Ensimmadinen vaihe, 2-12 viikkoa tartunnasta:

« yksi tai useampi kivuton haavauma emattimessa, suussa tai
perdaukossa. Joskus haavaumia on vaikea huomata, koska ne
ovat emattimen tai perdaukon sisépuolella.

¢ turvonneet imusolmukkeet kaulassa tai nivusissa

Kayta AINA kondomia.
Se suojaa sinua seksitaudeilta.

Toinen vaihe, 12—> viikkoa tartunnasta:

« ihottumaa kaikkialla kehossa, erityisesti kimmenissa
ja jalkapohjissa

« flunssaa muistuttavia oireita: paansarkya, kurkkukipua,
vasymystd, kuumetta

¢ hiustenldhtd, kaljujen laikkujen ilmestyminen

o syylamadiset nystyrat sukuelinten ymparilla

Kolmas vaihe, vuosia tartunnan jalkeen:

Hoitamaton kuppa aiheuttaa haavaumia iholla, sisdelinten

toimintahairioita, raajojen tunnottomuutta seka

keskushermostovaurioita.

Diagnoosi ja hoito

Kuppa todetaan ladkarintarkastuksessa verindytteestd. Kuppa nakyy
testeissa noin kahden kuukauden kuluttua tartunnasta. Kuppa hoidetaan
antibiooteilla. Kuurin loputtua on tarkea kayda jalkitarkastuksessa, jossa
todetaan, onko tulehdus saatu kokonaan pois elimistosti. Ald missdan
tapauksessa jatd hoitoa kesken.

Trikomonas
Aiheuttaja: YKSISOLUINEN LOINEN

Oireet

« vaalea, vaahtoava ja pahanhajuinen vuoto eméttimesta

¢ kuumotus ja kirvely eméattimessa

e virtsateiden ja virtsarakon tulehdus, joka aiheuttaa kipua virtsatessa.
Diagnoosi ja hoito

Trikomonas-tulehdus todetaan ladkarintarkastuksessa ja se voidaan
hoitaa kerta-annosladkkeelld. Ladkettd ei saa ottaa yhdessa alkoholin
kanssa. Noudata lddkarin antamia ohjeita. Oireetonkin seksikumppani
tulisi hoitaa samaan aikaan.

Ematintulehdus
Aiheuttaja: BAKTEERI

Oireet

¢ pahanhajuinen emétinerite, jonka haju voimistuu, kun se on
kosketuksissa siemennesteen kanssa

¢ kutina emattimessa

Diagnoosi ja hoito

Emétintulehdus todetaan ld&karintarkastuksessa ja se hoidetaan

lddkarin maaraamilla ladkkeilla. Ladkekuurin aikana ei saa nauttia

lainkaan alkoholia.

a huolta kehostasi

Jos tunnet oireita tai kipuja, mene laakariin.
Al3 tee diagnoosia itse, vaan anna ladkarin

madrata oikea hoito.




