Huolehdi turvallisuudestasi

Kun kondomi
rikkoutuu tai
luiskahtaa pois

Kayta aina kondomia

» Kondomin kaytté yhdynnan aikana suojaa sinua
hiv-tartunnalta, muilta sukupuolitaudeilta.

» Kondomin kaytté anaaliseksissa suojaa sinua hiv- ja
hepatiittitartunnalta ja muilta sukupuolitaudeilta.

» Kondomin kaytto suuseksisséd suojaa sinua suun
kautta tarttuvilta sukupuolitaudeilta.
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Kayta myos muuta raskaudenehkaisya

Jos kondomi rikkoutuu:

* Jos et kdytd muuta raskaudenehkiisyd, ota Lﬁ“ﬁr:: L"‘er”a“""a' Foundation
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e Mene sukupuolitauti- ja raskaustestiin noin kahden
viikon kuluttua kondomin rikkoutumisesta. Hiv
nakyy testeissa noin kolmen kuukauden kuluttua.

Jos et voi aina kayttaa kondomia:
 Huolehdi kuitenkin raskaudenehkaisysta.

o Kay saanndllisesti ladkarintarkastuksessa.

Pida huolta terveydestasi
* Jos tunnet oireita tai kipuja, mene laakariin.

« Ali tee diagnoosia itse, vaan anna laakarin maarata
oikea hoito.

* Ali koskaan keskeytd ladkarin madraamaa hoito-
kuuria; tulehdus voi uusiutua.




Ongelmat kondomin kaytossa

Kondomi voi luiskahtaa pois peniksen

paalta, jos:

» Kondomia ei ole rullattu auki peniksen tyveen asti.

e Kondomi on penikselle liian iso — pienempia
kondomeja on saatavana.

* Penis ei ole taysin jaykistynyt ennen kondomin laittoa
ja olet aloittanut seksin asiakkaan kanssa — laita

kondomi paalle ja aloita yhdynta vasta, kun penis on
jaykistynyt.

* Penis veltostuu yhdynnan aikana.
* Yhdynta kestaa pitkaan.
* Penis on tyvesta paksumpi kun paasta.

* Asiakas antaa kondomin luiskahtaa pois, koska haluaa
suojaamatonta seksia.

Estddksesi kondomin luiskahtamisen pois peniksen
paaltd, kondomin tahallisen poistamisen tai rikkomisen
pida seksin aikana kiinni kondomista peniksen tyvessa.
Néin se ei voi lahtead rullautumaan, ei jaa emattimeen
yhdynnan jélkeen eiké asiakas paése ottamaan sita pois.

Jos epailet kondomin luiskahtaneen
pois, lopeta yhdynta HETI.

Jos epadilet kondomin rikkoutuneen,
lopeta yhdynta HETI.

Kondomi voi rikkoutua, jos:

o Kaytat oljypohjaista liukastusainetta, esimerkiksi
vaseliinia tai kisi- ja kosteusvoiteita — KAYTA AINA
VESI- TAI SILIKONIPOHJAISTA LIUKUVOIDETTA.

e Emattimesi on kuiva eika siind ole riittavasti
liukastusta — kayta aina vesi- tai silikonipohjaista
liukuvoidetta. Se tekee yhdynnésta vahemman
kivuliaan ja vahentaa myos kondomin rikkoutumisen
riskia.

¢ Kondomi on vanhentunut —tarkista aina viimeinen
kayttopaiva pakkauksesta.

e Vaurioitit kondomia avatessasi pakkauksen kynsilla
tai hampailla — avaa kondomipakkaus aina varoen.

e Penis on kondomille liian iso — isompia kondomeja
on saatavana.

e Seksi kestaa pitkdan — kayta runsaasti vesi- tai
silikonipohjaista liukuvoidetta; se vahentda kondomin
rikkoutumisen riskia.

e Kaytat yhtd aikaa kahta kondomia parantaaksesi
suojausta — molemmat kondomit voivat rikkoutua
hankautuessaan toisiaan vasten. Kaytd aina vain yhta
kondomia kerrallaan.

HUOLEHDI TURVALLISUUDESTASI
JA TERVEYDESTASI

Jos kondomi on luiskahtanut pois tai rikkoutu-
nut ja asiakas on ejakuloinut sisaasi:

— Ota jalkiehkaisypilleri, jos et kayttanyt
muuta raskaudenehkaisya

— Mene sukupuolitauti- ja raskaustesteihin
noin kahden viikon kuluttua kondomin
rikkoutumisesta. Hiv nakyy testeissa noin
kolmen kuukauden kuluttua.

...jos mies on ejakuloinut sisaasi

b Yhdynnan jilkeen

 Pese itsesi ulkopuolelta haalealla vedella.

« Ali raavi siemennestetta pois sormella tai muulla
tavoin — se voi naarmuttaa eméattimen sisdpintaa
ja lisata tulehdusriskia.

Jotkut seksityontekijat kayttavat ehkdisyvaahtoa
ja/tai ematinpuikkoja, -geeleja ja -suihkeita. Ne eivat
ole varma suoja raskautta vastaan eivatka suojaa
sukupuolitaudeilta ja siksi niita ei tule kdyttaa
kondomin tai muiden ehkéisykeinojen sijasta.

} Anaaliseksin jalkeen

* Pese itsesi ulkopuolelta — ALA KOSKAAN SUIHKUTA
VETTA PERAAUKKOON - se voi aiheuttaa haavoja
ja hankautumia perasuolen limakalvoon ja liséta
tulehdusriskia.

P Suuseksin jalkeen

 Sylje siemenneste pois.
e Huuhdo suu suuvedelld tai suolavedella.

« ALA harjaa hampaita tai kiytd hammaslankaa
ainakaan tuntiin.

* ALA juo tai sy6 mitadn ainakaan tuntiin.



