Jos ehkaisy pettaa tai
et kayttanyt ehkaisya

Jos et kdyttanyt kondomin kanssa lisdehkaisya tai ehkaisy pettaa
muusta syysta ja haluat estaa raskauden, sinun tulee toimia
nopeasti.

Jalkiehkaisypillerin ottaminen mahdollisimman pian, viimeistaan
72 tunnin kuluttua seksikontaktista vahentaa raskaaksi tulemisen
riskia. Pillereitd myydaan apteekissa ilman reseptia.

EPATOIVOTTU raskaus

Jos kuukautisesi ovat myéhdssa ja epdilet raskautta, tee raskaustesti

—niitd myydaan ilman reseptid apteekissa. Jos raskaus on epa-
toivottu, toimenpiteisiin tulee ryhtyd mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa. Raskaus voidaan keskeyttda ennen 12. raskausviikkoa.

Jos haluat tietoa raskauden
keskeyttamisesta tai oikeuksistasi Suomessa,

ota yhteytta Pro-tukipisteeseen, jonka yhteystiedot
ovat taman esitteen takasivulla.

TOIVOTTU raskaus

HUOLEHDI OMASTA JA LAPSESI TERVEYDESTA

« Kaytd aina kondomia asiakkaiden kanssa — sukupuolitaudit
ja hi-virus voivat siirtya aidilta lapselle raskauden aikana tai
synnytyksessa.

« Jos sinulla on kipuja tai vuotoja, mene heti laakariin.

« Ala tee diagnoosia itse, vaan anna |dakarin mairats oikea hoito,
joka ei vahingoita lastasi.

Jos olet raskaana ja haluat pitda
lapsen, kysy Pro-tukipisteesta

(yhteystiedot takasivulla) tai paikallisesta
sosiaali- ja terveyskeskuksesta, mihin palveluihin
olet oikeutettu raskauden aikana, synnytyksessa
ja synnytyksen jalkeen.
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Jos ET halua tulla raskaaksi
yhdynnasta asiakkaan kanssa, kayta aina
kondomin lisdksi raskaudenehkaisya.
Vain siina tapauksessa, etta sinut on
steriloitu tai tiedat varmasti, ettd et voi
saada lasta, raskaudenehkaisya
ei tarvita.

Kondomi

Kondomi estaa siittioita padsemasta peniksesta emattimeen,
jolloin hedelmditys estyy. Kondomi suojaa sukupuolitaudeilta ja
hi-virukselta.

* Kondomi téytyy laittaa péélle ennen kuin penis ja emétin ovat
minkaanlaisessa kosketuksessa keskendan.

¢ Kondomi voi rikkoutua tai luiskahtaa pois tai siina voi olla reika.
Kayta kondomin lisdksi aina myds muuta raskaudenehkaisya.

o Kaytd aina liukastetta, jotta kondomi ei rikkoudu.

Naisten kondomi

Naisten kondomi (Femidom®) on polyuretanista valmistettu naisen
emattimen sisaan laitettava kondomi. Naisten kondomi suojaa
ematintd, kohdunsuuta ja ulkosynnyttimia seka ehkaisee raskaudelta
ja sukupuoliteitse tarttuvilta taudeilta.

« Naisten kondomi voidaan asettaa paikalleen jo ennen yhdyntaa.
Sisdantyontyminen voidaan aloittaa, vaikka miehen penis ei
olisi taysin jaykistynyt, eikd penista tarvitse vetda ulos heti
siemensydksyn jalkeen.

« Naisten kondomia ei saa kayttad yhtd aikaa miesten kondomin
kanssa.

* Femidomissa® on silikonipohjaista liukastetta, joka ei sisalla
spermisideja. Voit kayttaa halutessasi liséliukastetta.

Vastuu on sinun!

Luotettavaa ehkaisykeinoa kayttamalla
voit itse valita, tuletko raskaaksi, milloin
tulet raskaaksi ja kenen kanssa.

Luotettavat lisﬁehk'a'isyke,'not

Kaikki eivat voi kayttaa kaikkia tassa lueteltuja

ehkaisykeinoja. Keskustele aina asiantuntevan laakarin kanssa

sinulle parhaiten sopivasta ehkaisykeinosta.

e Femidom® sopii myos lateksiallergisille.
« Naisten kondomi on kertakdyttoinen.

e Samoin kuin miesten kondomin kdytéssa, naisten kondomin
kayttoon totutteleminen saattaa viedd muutaman kerran.
Tutustu pakkauksessa olevaan kayttohjeeseen.

Ehkaisypuikot ja -vaahdot

Kemialliset ehkdisyaineet eli spermisidit eivat yksistdan ole riittava
ehkaisykeino, mutta ne voivat parantaa kondomin ja pessaarin
ehkaisytehoa. Ehkaisyaineet heikentdvat emattimeen paasseita
siittioita tai tuhoavat ne kokonaan ja estavat ndin munasolua
hedelmaittymasta — mutta aine ei aina tavoita kaikkia siittiita.

¢ Kemialliset ehkdisyaineet voivat aiheuttaa emattimen arsytysta.
Jos tunnet kihelmdintid tai kuumotusta, valta aineiden kdyttoa.

¢ Kemialliset ehkaisyaineet eli spermisidit eivét suojaa
sukupuolitaudeilta.

Ehkaisylaastarit ja ehkaisykapselit

Ehkdisylaastarit ja ihon alle laitettavat ehk&isykapselit muuttavat
hormonitasapainoa, miké estda munasoluja hedelméittymasta

ja kehittymastd, vaikka siittioita padsee emattimeen. Naita
hormonivalmisteita on monia erilaisia, ja tarvitset niiden hankintaan
reseptin. Keskustele asiantuntevan lddkarin kanssa sinulle parhaiten
sopivasta ratkaisusta.

¢ Hormonivalmisteet eivét suojaa sukupuolitaudeilta eivétka
hi-virukselta.

¢ Ehkaisykapselin teho kestaa korkeintaan 5 vuotta.

¢ Jos hormonivalmisteet aiheuttavat sinulle sivuvaikutuksia, kerro
siitd aina laakarillesi. Valmiste voidaan vaihtaa toiseen.

Ehkaisypillerit

Ehkaisypillerit muuttavat hormonitasapainoa, mika estaa
munasoluja hedelmaittymasta ja kehittymasta, vaikka siittiéita
padsee emattimeen. Ehkaisypillereitd on montaa eri tyyppid, ja
tarvitset niiden hankintaan reseptin. Keskustele asiantuntevan
ldakarin kanssa sinulle parhaiten sopivasta ratkaisusta.

 Ehkaisypillerit eivat suojaa sukupuolitaudeilta eivatka
hi-virukselta.

« Pilleri tdytyy ottaa joka pdiva suunnilleen samaan aikaan.

* Jos unohdat ottaa pillerin yhtena tai useampana paivana tai pilleri
poistuu elimistosta oksentelun tai ripulin takia, ehkaisyteho on
heikentynyt seuraavien kuukautisten paattymiseen asti. Silloin on
kaytettdva muuta ehkaisya kuukautiskierron loppuun asti.

 Ehkaisypillereilld voi olla sivuvaikutuksia. Kerro oireista aina
laakarillesi. Valmiste voidaan vaihtaa toiseen.

Kohdunsisdiset ehkaisyvalineet

Kohdunsisaisista ehkdisyvalineista yleisin on T-mallinen

kierukka. Se estaa hedelmaittyneiden munasolujen kiinnittymisen
kohdunseindmaan. Kierukoita on monia erilaisia. Keskustele sinulle
parhaiten sopivasta ratkaisusta asiantuntevan ladkarin kanssa.

« Kierukka ei suojaa sukupuolitaudeilta eika hi-virukselta..

o Kierukka lisda sukupuolitautien riskid, jollei sen kanssa kayteta
aina kondomia.

« Kierukan asentaa ja poistaa aina pateva laakari.

« Kierukka voi poistaa kuukautiset ldhes kokonaan tai muuttaa
ne runsaammiksi.



