Apua on saatavilla ; Py geninae

Pro-tukipiste meidan kaveri.
puh. (09) 726 2877 |

Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki

Paivystys ma ja to klo 12-16

Muut palvelut katso www.pro-tukipiste.fi

IiImaiset palvelut seksityontekijoille:

seksitautitestit, ladkarin vastaanotto ja

keskustelumahdollisuus luottamuksellisesti

ja nimettdmana.

Yleinen hatanumero
ambulanssi, palokunta, poliisi

Poliisin hatanumero
Terveyspalvelujen neuvonta ...(09) 10023

Rikosuhripaivystys 0203 16116 |

ma-ti klo 13-21, ke-pe klo 17-21 | Ha!'uamm_e *
pysya terveina.

Raiskauskriisikeskus 0800 97899 ? Siksi myymme

ma-to klo 9-17, pe-su, | .

pyhin ja niiden aattoina klo 17-24. ,. turvaseksia.

Varo naita ! Sinulla on oikeus

turvallisuuteen

¢ Jos joku haluaa seksié ilman kondo-
mia, han on tehnyt sitd ennenkin.

. w 5 . . Sinulla on oikeus valita asiakkaasi ja
On suuri vaara, etta saat hanelta taudin.

palvelusi.
Jos joku haluaa “mité vain” tai
"kaikkea mahdollista’; se saattaa . L
tarkoittaa mita vain. | Tyoskentele selvin pain.

Paihtynyt asiakas voi olla Kayta t_urvaseksié mainosvalttina.
arvaamaton. Turvallisesta palvelusta kannattaa
maksaa enemman kuin vaarallisesta.

Mieti omat rajasi ja pelisdantosi.

Halveksunta ja ylimielinen suhtau- e . !
tuminen ovat vaaran merkkeja. Ystavallinen neuvottelu ja sovitteleva

. B asenne toimii yleensa parhaiten.
Vaittely ja syyttely voi johtaa

Vakivaltaan. Al4 tingi turvallisuudestasi.

= v Pid4 kiinni rajoistasi ja sdédnndistasi.
Pysy erossa riidanhaastajista. i g .
Mene ladkariin, jos epéilet saaneesi
tartunnan. Useimmat seksitaudit

voidaan parantaa.

Sinua ei suojele se, ettd “ennenkaan
ei ole sattunut mitaan”

Kondomipula on vaarallinen tekosyy.
Pida mukanasi riittavasti kondomeita
ja liukuvoidetta.

Jos joudut vékivallan, raiskauksen
tai muun rikoksen uhriksi, sinulla on
oikeus saada apua poliisilta ja
terveydenhuollosta.




Seksitauti voi tarttua

Kondomeita joka lahtoon

CE-merkki ja viimeinen kayttopaiva-
maara pakkauksessa takaavat laadun.

missé tahansa fyysisesséa seksi-
kontaktissa tai intiimikontaktissa

vaikka seksikumppani vaittaa tai
luulee olevansa terve

vaikka hanella ei nay taudin merkkeja.

Tautivaara on suuri

jos limakalvoille tai rikkoutuneelle
iholle paasee toisen henkilon eritteita:

* verta
e miehen esiliukastetta tai spermaa
* naisen ematineritetta.

Kondomi suojelee

e Kayta kondomia aina yhdynnassa,
mieluiten liukuvoiteen kanssa.

Myos suuseksissa kannattaa kayttaa

kondomia.

Kondomi antaa hyvan suojan,
kun kaytat sita aina.

Avaa kondomipaketti
loven kohdalta. Ald
kayta kynsia, ham-
paita tai terdesineita.

Ota kondomin karki-
osa sormien valiin
ja purista ilma pois.

Rullaa kondomi
peniksen paalle, niin
ettd kondomin sisélle
jaa mahdollisimman
vahan ilmaa.

Jos penis ei seiso
kunnolla, ime suullasi
kondomin peittaméaa
terskaa samalla kun
rullaat sormillasi
kondomin peniksen
tyveen asti.

Pienikokoisia: Mamba, EuroColor

Normaalikokoisia: esim. Sultan,
Condomi Nature

Isokokoisia: esim. Condomi XXL,
Okeido, Durex Comfort

Polyuretaanikondomit sopivat myos
lateksiallergisille: Durex Avanti (iso),
Zenith (normaali)

Sailytd kondomit suojapakkauksessa.

Varo jaatymista, suoraa auringon-
paistetta ja terdvia esineita.

Kondomipaketissa on lovi tai muu
kohta, josta saat sen helposti auki.

Kéayta kondomin kanssa vesiliukoista

tai silikonipohjaista liukuvoidetta.

Loyda suosikkimerkkisi ja opettele
kondomin kayttd, niin tyokin sujuu
mukavammin ja turvallisemmin.

Laita kondomin
paalle liukuvoidetta
(ei 6ljya eika rasvaa).
Anaaliyhdynnéassa
liukuvoidetta on hyva
kayttaa reilusti.

Jos penis on pieni tai
erektio on heikko, var-
mista kondomin pysy-
minen paikallaan sor-
min tai esim. penis-
renkaan avulla. Pida
kondomia paikallaan
my0s yhdynnan loput-
tua penista ulosvedet-
taessa.

Vaihda uusi kondomi,
kun vaihdat yhdynta-
muotoa. Kondomi on
kertakayttéinen. Ha-
vita kaytetty kondomi
talousjatteen mukana.
Kondomia ei saa lait-
taa wc-altaaseen.




